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AYURVEDA SPEZIALITATEN

Neben traditionellen Thiringer Gerichten aus der Auenlandklche dirfen wir euch mit unseren
ayurvedischen Spezialitdten kulinarisch verwdhnen.

Ayurveda... das klingt exotisch und etwas befremdlich, aber auch spannend. Wer schon einmal von
Ayurveda gehort hat, der weil3, dass sich hinter diesem Begriff die tiber 2500 Jahre alte traditionelle
Heil- und Lebenskunst Indiens verbirgt. Wortlich Ubersetzt bedeutet Ayurveda mit der
Wortzusammensetzung von ayur (=Leben) und veda (=Wissen) das ,Wissen vom langen Leben®.
Die elementaren Grundprinzipien des Ayurveda basieren auf einer typgerechten und individuellen
Erndhrung.

Goldenes Kurkuma, scharfer Pfeffer und duftender Zimt - die ayurvedische Kochkunst arbeitet mit
vielen Gewd(rzen und zugleich mit allen Sinnen. Dabei ist es wichtig, die Speisen auf die regionalen
und saisonalen Gegebenheiten anzupassen. Unsere zertifizierten Ayurveda Kdche kreieren fiir euch
leckere saisonale Gerichte, die an unsere mitteleuropdischen Bediirfnisse angepasst sind. All
unsere Gerichte sind Tri Dosha, d.h. sie sind fiir jede Konstitution geeignet. Wir wiinschen dir guten
Appetit und viel Spal} bei der Entdeckung neuer Geschmackserlebnisse.

,Der WEG zur GESUNDHEIT fiihrt durch die KUCHE,
nicht durch die APOTHEKE“

(Sebastian Kneipp)
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TAGESSUPPE AYURVITAL

hausgemachte Suppe nach Saison- und Tagesangebot
in der Tasse serviert

WURZFLEISCH

hausgemachtes Ragout vom Schweinenacken
auf Toast serviert und mit Kase Uberbacken

DER CREMIGE

mit Honig gratinierter Camembert an Salatbouquet
mit Preiselbeer-Chutney und hausgemachtem, knackigem Brot

AUENLAND TAPAS

Leicht und frisch servieren wir unsere haugemachte Antipasti-Variation mit
gerauchertem Schinken, Parmesan & Feta, Rucola und unserem leckeren
Preiselbeer-Chutney, dazu hausgebackenes Knéckebrot

5,90 €

8,90 €

8,90 €

12,40 €
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KNACKIGE SOMMER-SALATE

BEILAGENSALAT 6,40 €

knackige Salatvariation mit Croutons & Kernen,
serviert mit Honig-Senf-Dressing

SOMMER-SALAT 13,90 €

bunt gemischte Salatvariation der Saison mit Croutons & Kernen,
serviert mit Kartoffelpuffern und Honig-Senf-Dressing

SOMMER-SALAT ,,SEEHECHT" 16,90 €

bunt gemischte Salatvariation der Saison mit gebratenem Seehecht-Filet,
serviert mit Honig-Senf-Dressing

GARTEN SALAT ,,CHICKEN & BACON“ 16,90 €

knackig frischer griiner Salat der Saison, serviert mit Hihnchen & Bacon,
als Topping knusprige Croutons und Parmesan, an unserem Honig-Senf-Dressing



VEGI GNOCCHI (vegetarisch) 17,20 €

frische GemUiise-Gnocchi an leichter Krautersolde,
serviert mit frischem Rucola und Parmesan

Qﬁ@”ﬂg

AUENLAND-BRATLING (vegetarisch, vegan) AYURVITAL 17,40 €

hausgemachter Kartoffel-Reis-Bratling an Salatbouquet mit Honig-Senf-Dressing
oder Granatapfel-Dressing (vegan) und unserem Preiselbeer-Chutney

AUENLAND KNODEL (vegetarisch) 17,90 €

mediterranes, tomatisiertes GemuUse mit hausgemachten
Spinat-Semmelknddeln, gamiert mit Parmesan-Spanen

NVOIA N HOSRIVLIOIA



FISCH I GEFLUGEL 1 KALB

SEEHECHT ,,AUENLAND* 18,90 €

in Maismehl gebratenes Filet vom Seehecht auf Gnocchi-Gemuse
serviert mit leichter KrautersolRe

KALBS-TAGLIATELLE 18,70 €

gebratene Streifen vom Kalb mit Cherry-Tomaten und frischen Bandnudeln
in cremiger SahnesolRe, garniert mit Rucola
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HAHNCHENBRUST AYURVITAL 17,90 €

zarte Hahnchenbrust gefullt mit Karotte und Lauch
auf frischen Gemise-Bandnudeln an leichter SoRe



AUENLAND BRATEL 17,90 €

gebratenes Schweinenackensteak, in Rotwein gebratenes
Champignon-Zwiebel-Gemise, serviert mit hausgemachten Klostabchen

FEUERFLEISCH 17,90 €

Geschnetzeltes vom Schweinenacken mit Paprika, Champignons & Zwiebeln
pikant gewdirzt, serviert mit cremigem Coleslaw und frittierten Kartoffelscheiben

LENDE ,,AUENLAND* 18,90 €

Medaillons von der Schweinelende mit ChampignonsofRe
dazu hausgemachte gebratene ServiettenkloRscheiben

STEAK AU FOUR 19,90 €

Schweineriickensteak mit Wirzfleisch und Kése gratiniert,
serviert mit hausgemachten KloRstabchen
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SCHNITZEL VARIATION

SCHNITZEL ,,ART DES HAUSES” 17,20 €

in Butterschmalz gebratenes, paniertes Schweineschnitzel vom Ricken,
serviert mit Bratensofle und hausgemachten gebratenen ServiettenkloRscheiben

SCHNITZEL ,,JAGER ART* 18,40 €

in Butterschmalz gebratenes, paniertes Schweineschnitzel vom Riicken,
mit Champignonsol3e und hausgemachten gebratenen Serviettenklo3scheiben

SCHNITZEL ,,AU FOUR" 21,90 €

paniertes Schweineriickensteak mit Wiirzfleisch und Kése gratiniert,
serviert mit hausgemachten KloRstabchen

WIENER SCHNITZEL VOM KALB 24,50 €

in Butterschmalz gebratenes, paniertes Kalbsschnitzel,
serviert mit Preiselbeer-Chutney und frittierten Kartoffelscheiben



GRIER-FLAMMERI 7,40 €

hausgemachtes gestlrztes GrieB-Flammeri
serviert mit FruchtsolRe

SWEET ESPRESSO 6,90 €

eine Kugel Vanille-Madagaskar-Eis, serviert mit Espresso
auf einer Schicht aus cremigem Eierlikor garniert mit Sahne

SUSSER CREPE AUENLAND 7,90 €

hausgemachter Pfannkuchen serviert mit heilen Waldbeeren,
einer Kugel Vanille-Madagaskar-Eis und Sahne
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GEWURZ

Barlauch

Salz

Pfeffer schwarz
Lorbeer
Wacholder
Zwiebeln
Koriander
Fenchelsamen
Bockshornklee Samen
Curryblatter
Mandeln
Cumin

Nelken

Anis

Lorbeer
Ingwer frisch
Knoblauch
Kardamom
Zimt

Muskat

Chili

Kurkuma
Koriander griin
Koriander
Minze
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EIGENSCHAFT / GESCHMACK

scharf

salzig

scharf penetrierend
herb-wilrzig, bitter

scharf, bitter

suB, scharf

scharf, bitter, herb

sUR, bitter

bitter

wirzig-frisch, fruchtig, scharf
SuR

scharf, bitter, anregend
scharf, bitter

scharf, bitter

herb-wiirzig, bitter

scharf penetrierend, anregend
suR, salzig ,scharf, bitter, herb
SuB, scharf, bitter

suB, scharf, bitter

scharf, bitter, herb

intensiv brennend, scharf
scharf, bitter

frisch, bitter-scharf

scharf, bitter, herb

frisch, scharf, st}
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